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C’EST LE mOIS DE LA FRANCOPHONIE! SOYEZ FIERS ET FIERES!
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DATES a RETENIR
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AFFICHEZ vOTRE FRANCOPHONIE!
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13 ( JOURNEE PYJAMA ET FILM
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Attention parents/aidants naturels!!
Le stress et lanxiété font partie de la vie. Vous pouvez aider votre enfant &
acquérir des compétences en matiere dadaptation pour gérer ces
sentiments et apprendre & reconnaitre les moments ou ils deviennent
inquiétants. Pour savoir commment vous pouvez aider votre enfant, vevillez
consulter le code QR de Santé mentale en milieu scolaire Ontario.
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